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Starostlivost o piercing po aplikacii:

1. Sperk nechat na pokoji miniméalne 72hodin(okrem &istenia) — neotaéat, nekrutit,

Pohyb dréazdi tkanivo a predlzuje hojenie. Nevymiefaj d{zku/typ bez konzultécie.
Cisté ruky pri kazdej manipulécii s piercingom.

2. Cistenie 2x denne - rano/veéer - Pouzit sterilny fyziologicky roztok/solny sprej,
repikovy ¢aj. Piercing udrziavame ¢isty. Navlh¢im tampdn/gistu gazu
fyziologickym roztokom/repikovym C¢ajom, priloZim na miesto a jemne utieram.
Opatrne odstranujeme chrasty-nikdy nie nasilu. Nepouzivame ni¢, ¢o obsahuje
ALKOHOL.

3. Spanok - Nespina strane kde mas aplikovany Cerstvy piercing. Pri
pupku/telovych miestach nosit volné hladké oblecenie. Pozor na zachytenie.

4. Pozor na mechanické drazdenie piercingu — Sport, spanok, obliekanie, slichadla
atd

5. Pozor nalaky navlasy, suchy Sampdn, make-up, alkoholové pripravky — drazdi to
piercing

6. Coje normélne vs. varovné?

Normalne: mierny opuch, zaCervenanie, teplo, citlivost, biely sekrét/kérka.
Kontaktuj ma: silné zaCervenanie a tepla koza okolo, zlty/zeleny vytok, zapach,
pulzujuca bolest, horucka, rychlo rastuci opuch alebo zarezavanie tycky.

7. Na kontrole sa vzdy vopred dohodneme na termin. Zvy¢ajne po 6 tyzdnoch od
prepichnutia piercingu

Orientac¢né hojenia jednotlivych ¢asti — hojenie jednotlivych piercingov je velmi
individualne. Délezité je dodrziavat opatrenia uvedené na tomto papieri. AvSak vieme, ze
kazdy organizmus je individualny a kazdému sa inak dlho hoji piercing. Treba byt pri
piercingoch velmi trpezlivy, ale vysledny efekt stoji zato &

Tu su orientacné doby hojenia: usny lalok 2-3mesiace, usné chrupavky (helix, daith,
flat,forward helix, industrial) 3-6mesiacov/niekedy az 9-12mesiacov, nos-nostril 2-
4mesiace, septum 2-3mesiace, obocCie 2-3mesiace, jazyk 4-6tyzdnov, pery/labret 6-
8tyzdnov, bradavka 6-12mesiacov, pupok 6-12mesiacov.



