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Starostlivost o nausnicky u deti/babatiek

Co treba robit?

Prvy defi-v deii prepichnutia - nechaj usko v pokoji, sleduj &i nie je krvacanie. Ziadne
¢istenie, len suchy kontakt so vzduchom

Druhy den-cca 24hod.po prepichnuti - m6zes jemne prestreknut resp.navlhéit tampon
NaCl sprejom alebo sterilnym fyziologickym roztokom alebo sprejom Hornet.

Po 48 hodinach — uz zac¢ni s beznou aftercare rutinou

1. Cisté ruky vidy pred dotykom

2. Neotacat, nekrutit, nepretacat Sperk

3. Cistenie - Sterilny fyziologicky roztok — jediny &istiaci prostriedok. NepouZivat
alkohol, peroxid, tea tree ani iné podobné pripravky.

4. Sperk ponechat nepretrzite a do iplného zahojenia — nevyberat, nevymieniat za
iny.

Postup:

- Umy siruky

- Navlh¢i gazu/tampdn fyziologicky roztokom 0,9%

- Priloz na 1-3mindty — zmakci kérku

- Jemne zotri zmaknutu kérku a okolie

- Nechajvolne uschnut/jemne prisus papierovou vreckovkou (nie textilny uterak
- Skontroluj, ¢i zapinanie netlaci

Délezité upozornenie — Sperkom nehybeme prvych 4-5 dni!!!!

Co je normalne vs. varovné?
Normalne:

- Mierny opuch, zaCervenanie, citlivost na dotyk, biely sekrét/kérka, lahké svrbenie
pri hojeni

Kontaktuj ma:

- Zacervenanie sa Siri, koza je tepla a bolestiva, dieta ma pulzujicu bolest
- Objavi sa zlty/zeleny vytok alebo zapach

- Horucka alebo celkové zhorSovanie

- Zapinanie/tyCka sa zarezava do koze, Sperk sa straca v tkanive

- Podozrenie na alergicku reakciu (vyrazky, pluzgiere)

Orientacné hojenie usného laloku - stabilizacia za 6-8 tyzdriov. Plné zahojenie 2-
3mesiace. Kontrola za 6-8 tyzdnov, alebo inak podla potreby ak by boli tazkosti. Na
kontrolu sa treba objednat. Ozvite sa mi, dohodneme si spolu termin.



